
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   

เรื่อง                ข้าวทอด 

ภาพรวม  ต ำรบัอำหำรต่ำงๆ สำมำรถปรบัประยุกต์ให้เข้ำกับยุคสมยัและควำมนิยมได้ แต่ควร

ประยุกต์โดยรูร้ำกเหงำ้ รูท้ีม่ำ เพื่อใหคุ้ณค่ำของรำกเหงำ้ดัง้เดมิ องคค์วำมรู ้ภูมปัิญญำดัง้เดมิ 
ไม่สูญหำยหรือถูกลืมเลือนไป กำรปรบัประยุกต์ต่ำงๆ เกิดขึ้นเพื่อประโยชน์เฉพำะด้ำนเช่น 
เพื่อกำรค้ำขำย เพื่อกำรเผยแพร่ในแหล่งวฒันธรรมที่แตกต่ำง หรือประยุกต์ตำมควำมคิด
สรำ้งสรรคต์ำมควำมนิยมตำมยุคสมยั รวมทัง้กำรปรบัประยุกต์เพื่อกำรถนอมอำหำร  

  เมนูขำ้วทอด คอืกำรปรบัประยุกต์ของกนิเล่น ใหก้ลำยเป็นของกนิทีค่รบรส ครบคุณค่ำ
ทำงโภชนำกำร สร้ำงสรรค์ควำมน่ำกนิจนถึงกบัสำมำรถน ำไปต่อยอดคำ้ขำยใหเ้กิดรำยไดไ้ด้
อกีดว้ย มทีีม่ำจำกบนัทกึของเจำ้จอมหม่อมรำชวงศ์สดบั ลดำวลัย ์เจำ้จอมในรชักำลที ่5 อยู่ใน
กลุ่มต ำรบัอำหำรประเภท “ขำ้วปรุงส ำเรจ็” โดยน ำขำ้วปรุงรส มำห่อด้วยแป้ง แล้วน ำไปทอด
อย่ำงปอเป๊ียะ 

ต ารบั  - ขำ้วสุก 2 ถว้ย 

- เนื้อหมสูบั หรอื เนื้อไก่สบั หรอืกุง้สบั 1 ถว้ย 
- ถัว่ลสิงต ำละเอยีด 1 ชอ้นโต๊ะ 
- อำจเปลีย่นถัว่ลสิงเป็นกระเทยีมเจยีวได ้วตัถปุระสงคค์อืตอ้งกำรควำมหอมและควำมมนั 

- สำมเกลอ (กระเทยีม 2 หวั พรกิไทย 15 เมด็ รำกผกัช ี6-7 รำก ต ำละเอยีด) 1 ชอ้นโต๊ะ  

- ปรุงรสดว้ยน ้ำปลำ  

 - ตดัรสดว้ยน ้ำตำลทรำยปลำยชอ้น 

 น ้าจ้ิม  - กระเทยีมซอย 

   - พรกิสด 
   - ผกัชหีัน่หยำบ 
   - ซอีิว๊ขำว 
   - น ้ำสม้สำยช ู
   - น ้ำตำลทรำย 

  



 

วิธีท า ผดัสำมเกลอในน ้ำมนั 
 เตมิเนื้อหมูสบั ไก่สบั กุง้สบั ตำมตอ้งกำร ลงผดักบัสำมเกลอจนสกุ 
 เตมิขำ้วลงผดัคลุกใหท้ัว่กนัด ี
 ปรุงรสดว้ยน ้ำปลำ ใหเ้คม็น ำ แตไ่ม่เคม็จดั เหมอืนเป็นขำ้วผดั ตดัรสดว้ยน ้ำตำลนิดเดยีว 

ห่อดว้ยแป้งปอเป๊ียะ โดยในบนัทกึเกำ่ จะห่อเป็นรูปทรงกรวย พบัปำกกรวยปิด ทำไขข่ำวให้
แป้งตดิสนิทไม่หลุดเปิดออกขณะทอด / ทอดไฟกลำงจนแป้งปอเป๊ียะสุกเหลอืงกรอบ  

ปรุงน ้ำจิม้โดย ปรุงรสซอีิว๊ขำวดว้ยน ้ำตำลทรำยและน ้ำสม้สำยชู ใหไ้ดร้สตำมตอ้งกำร 
น ำไปเคีย่วไฟอ่อน เพื่อยดือำยุ ไมไ่ดเ้ซง็และเสยีง่ำย ก่อนเสริฟ์ค่อยใส่กระเทยีม พรกิสด ผกัชี 

เคลด็ลบัขายคล่อง  
1) ตกแต่งกรวยขำ้วทอดดว้ยผกัสเีขยีว เพิม่สสีนัในอำหำร 

  2) น ำจิม้มคีวำมเป็นเอกลกัษณ์ ไม่ใช่น ้ำจิม้อำจำดแบบปอเป๊ียะ โดยเตมิพรกิสด กระเทยีม และ
ผกัช ีท ำใหม้สีสีนัสดใสสวยงำม 
3) มเีรื่องรำวปูมประวตับิอกเล่ำทีม่ำของเมนู เพิม่ควำมน่ำสนใจดงึดูดลกูคำ้ 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 
1) วสัดุทีใ่ชห้่อขำ้วทอดคอือะไร 

ก. ใบตอง  ข. แป้งปอเป๊ียะ 
ค. ไข ่   ง. สำหร่ำย 

2) เนื้อสตัวท์ีน่ยิมใชใ้นกำรปรุงขำ้วทอดคอือะไร 
ก. ปลำ หม ู  ข. หมู ไก่ 
ค. ปลำ กุง้  ง. ไม่ใส่เนื้อสตัว ์

3) รสชำตขิองขำ้วป้ิงคอืะไร 
ก. เผด็หวำน  ข. เคม็หวำน 
ค. เคม็มนั  ง. เคม็เผด็ 

4) สำมเกลอทีน่ยิมใชใ้นอำหำรไทยหมำยถงึอะไร 
ก. น ้ำปลำ น ้ำตำล มะนำว 
 ข. พรกิ น ้ำปลำ มะนำว 
ค. กระเทียม พริกไทย รากผกัชี 
 ง. หมู ไก่ กุง้ 

5) เครื่องปรุงรสของน ้ำจิม้ขำ้วทอดประกอบดว้ย 
ก. น ้ำปลำ น ้ำตำล มะนำว 
 ข. ซีอ้ิวขา น ้าตาล น ้าส้มสายชู 
ค. เกลอื น ้ำตำล น ้ำสม้สำยลู 

   ง. ซอีิ้วขำว มะนำว น ้ำตำล  


